REGULAMIN _
KLUBU SPORTOWEGO ,, TROJKA” ZYRARDOW

§ 1. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w dziatalnosci szkoleniowej i sportowej Klubu
Sportowego , Tréjka” Zyrardéw, zwanego dalej ,Klubem”.

2. Dane Klubu:

Klub Sportowy , Tréjka” Zyrardéw

ul. Janiny Kacperskiej 6B, 96-300 Zyrardéw
KRS: 0000216931

NIP: 8381704793

REGON: 017451710.

3. Klub reprezentowany jest przez Zarzad Klubu.

4. Regulamin obowigzuje zawodniczki uczestniczace w szkoleniu prowadzonym przez Klub,
ktérych rodzice lub opiekunowie prawni ztozyli deklaracje cztonkowska.

5. Rodzic lub opiekun prawny zawodniczki zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem
oraz przestrzegania jego postanowien.

6. Uczestnictwo w dziatalnosci Klubu odbywa sie réwniez zgodnie ze Statutem Klubu oraz innymi
obowigzujacymi w Klubie dokumentami i procedurami.

§ 2. Zasady uczestnictwa w treningach

1. Zawodniczka zobowigzana jest do regularnego i punktualnego uczestnictwa w treningach.
2. Zawodniczka powinna posiadac stréj oraz obuwie odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajec.

3. O planowanej lub nagtej nieobecnosci zawodniczki rodzic lub opiekun prawny powinien
poinformowac trenera prowadzgcego grupe.

4. Podczas treningdéw zawodniczka zobowigzana jest do wykonywania polecen trenera oraz
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

5. Zawodniczka powinna dbac o powierzony jej sprzet sportowy oraz wyposazenie obiektéw, w
ktérych odbywajg sie zajecia.

6. Klub oczekuje od zawodniczek zaangazowania w proces szkoleniowy odpowiedniego do ich
wieku i mozliwosci.
§ 3. Mecze, turnieje i inne wydarzenia sportowe

1. O powotaniu zawodniczki na mecz, turniej lub inne zawody decyduje trener.

2. W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w zawodach, na ktére zawodniczka zostata
powotana, rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest mozliwie szybko poinformowac o tym
trenera.

3. Zawodniczki uczestniczgce w zawodach reprezentujg Klub i sg zobowigzane do godnego
zachowania zaréwno podczas rywalizacji sportowej, jak i poza boiskiem.

4. Rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad wtasciwego zachowania podczas
zawoddw, w szczegdlnosci do okazywania szacunku zawodniczkom, trenerom, sedziom,
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przeciwnikom oraz innym uczestnikom wydarzenia.

5. Niedopuszczalne jest wywieranie presji na zawodniczki, podwazanie decyzji trenera podczas
zawodow, obrazanie sedziéw, przeciwnikéw lub innych uczestnikéw wydarzenia.

6. W przypadku wyjazddéw rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest stosowac sie do
przekazanych przez Klub zasad organizacyjnych.

§ 4. Zasady zachowania zawodniczek

1. Zawodniczki KS ,Tréjka” Zyrardéw zobowigzane sg do: okazywania szacunku trenerom,
kolezankom z druzyny, przeciwniczkom, sedziom i innym osobom; przestrzegania zasad fair play;
dbania o dobre imie Klubu; wtasciwego zachowania podczas treningéw, meczéw, turniejéw,
obozéw i innych wydarzen klubowych; przestrzegania zasad bezpieczenstwa i poleceh oséb
odpowiedzialnych za zajecia.

2. Zabronione sg w szczegdlnosci zachowania agresywne, przemoc fizyczna i psychiczna,
ponizanie innych oséb, dyskryminacja, uporczywe uzywanie wulgaryzméw oraz inne zachowania
naruszajgce bezpieczenstwo lub godnosc innych oséb.

3. Wszelkie problemy dotyczace bezpieczenstwa zawodniczek powinny by¢ zgtaszane trenerowi
lub Zarzadowi Klubu zgodnie z obowigzujgcymi w Klubie Standardami Ochrony Matoletnich.

§ 5. Obowiazki rodzicow i opiekunéw prawnych

1. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzuje sie w szczegdlnosci do terminowego regulowania
sktadek cztonkowskich oraz innych uzgodnionych naleznosci; informowania trenera o
nieobecnosciach zawodniczki; przekazywania Klubowi istotnych informacji dotyczgcych mozliwosci
uczestnictwa dziecka w zajeciach sportowych; dbania o terminowe wykonywanie wymaganych
badan zawodniczki; przestrzegania zasad organizacyjnych przekazywanych przez treneréw i
Zarzad Klubu oraz zachowania zasad kultury osobistej i fair play podczas wydarzen sportowych.

2. Rodzic lub opiekun prawny powinien w pierwszej kolejnosci zgtasza¢ sprawy dotyczgce
funkcjonowania grupy, zajec¢ lub zawodniczki trenerowi prowadzacemu.

3. Jezeli sprawa wymaga dalszego wyjasnienia lub nie moze zostac rozwigzana przez trenera,
nalezy skontaktowac sie z Zarzgdem Klubu pod adresem: kstrojkazyrardow@gmail.com.

§ 6. Sktadki cztonkowskie i inne optaty

1. Miesieczna sktadka cztonkowska wynosi:

a) 140 zt miesiecznie - dla zawodniczek kategorii U-11, U-12, U-13, U-14, U-15i U-17;

b) 70 zt miesiecznie - dla zawodniczek mtodszych grup (klasy 1-3) uczestniczacych w zajeciach
organizowanych przez Klub.

2. Sktadki cztonkowskie optacane sg przez 11 miesiecy w roku: od stycznia do czerwca oraz od
sierpnia do grudnia.

3. Za miesigc lipiec sktadka cztonkowska nie jest pobierana.

4. Nieobecnos¢ zawodniczki na treningach, meczach lub innych zajeciach nie zwalnia z obowigzku
optacenia sktadki cztonkowskiej.

5. Od dnia 1 wrzesnia 2026 r. ptatnosci wskazane przez Klub, w tym skfadki cztonkowskie oraz
optaty za obozy, realizowane sg za posrednictwem systemu ProTrainUp.

6. W uzasadnionych przypadkach rodzic lub opiekun prawny moze wystgpi¢ do Zarzadu Klubu z
pisemnym wnioskiem przestanym pocztg elektroniczng o obnizenie sktadki, czasowe zwolnienie z
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jej optacania lub dofinansowanie kosztéw udziatu zawodniczki w obozie.

7. Decyzje w sprawach okreslonych w ust. 6 podejmuje Zarzad Klubu po indywidualnym
rozpatrzeniu wniosku. Ztozenie wniosku nie oznacza automatycznego przyznania ulgi lub
dofinansowania.

8. Wysokos¢ sktadek cztonkowskich moze ulec zmianie na podstawie decyzji Zarzadu Klubu. O
zmianie wysokosci sktadek rodzice lub opiekunowie prawni zostang poinformowani.

§ 7. Zdrowie i bezpieczenstwo zawodniczek

1. Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za przekazywanie Klubowi wymaganych informacji i
dokumentéw dotyczacych mozliwosci uczestnictwa zawodniczki w zajeciach sportowych.

2. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzuje sie do wykonywania wymaganych badan zawodniczki
oraz dostarczania dokumentéw niezbednych do jej udziatu we wspétzawodnictwie sportowym.

3. O wszelkich istotnych ograniczeniach zdrowotnych mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
zawodniczki podczas zajec nalezy niezwtocznie poinformowac trenera lub Zarzad Klubu.

4. W sytuacji wymagajgcej natychmiastowej pomocy osobie matoletniej Klub podejmuje dziatania
zgodne z zasadami udzielania pierwszej pomocy i obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa.

§ 8. Stroje i sprzet klubowy

1. Stroje, sprzet i inne elementy wyposazenia sfinansowane lub przekazane zawodniczce przez
Klub pozostajg wtasnoscig Klubu, chyba ze przy ich przekazaniu ustalono inaczej.

2. Zawodniczka zobowigzana jest do dbania o powierzony jej sprzet i stroje klubowe.

3. W przypadku zakonczenia cztonkostwa lub uczestnictwa w szkoleniu zawodniczka zobowigzana
jest do zwrotu nalezgcych do Klubu strojéw i sprzetu w stanie uwzgledniajgcym normalne zuzycie.

4. Stroje lub elementy wyposazenia zakupione w catosci przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych
pozostajg wtasnoscig zawodniczki, chyba Zze przy zakupie uzgodniono inaczej.

§ 9. Wizerunek i dane osobowe

1. Zasady przetwarzania danych osobowych zawodniczek oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
prawnych okreslajg wtasciwe dokumenty i informacje dotyczgce ochrony danych stosowane przez
Klub.

2. Publikacja i wykorzystywanie wizerunku zawodniczki odbywa sie na podstawie odpowiedniej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego, jezeli taka zgoda jest wymagana.

3. Szczego6towy zakres udzielonej zgody na wykorzystanie wizerunku okresla odrebne
oswiadczenie dotyczgce wykorzystania wizerunku dziecka.

§ 10. Rezygnacja z cztonkostwa i uczestnictwa w Klubie

1. Rezygnacja z cztonkostwa lub uczestnictwa zawodniczki w Klubie nastepuje poprzez przestanie
przez rodzica lub opiekuna prawnego informacji o rezygnacji na adres e-mail Klubu:
kstrojkazyrardow@gmail.com.

2. Cztonkostwo i uczestnictwo zawodniczki w Klubie koAczy sie z chwilg skutecznego ztozenia
rezygnacji.

3. Rezygnacja nie zwalnia z obowigzku uregulowania zobowigzan wobec Klubu powstatych przed
jej ztozeniem.
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4. Po zakohczeniu uczestnictwa nalezy zwrdci¢ nalezace do Klubu stroje, sprzet oraz inne
przedmioty powierzone zawodniczce.

§ 11. Naruszenie Regulaminu

1. Naruszenie postanowiefh Regulaminu przez zawodniczke lub jej rodzica albo opiekuna prawnego
moze skutkowa¢, zaleznie od rodzaju i wagi naruszenia: zwréceniem uwagi lub upomnieniem;
rozmmowa z zawodniczkg i jej rodzicem lub opiekunem prawnym; czasowym zawieszeniem
zawodniczki w uczestnictwie w zajeciach lub zawodach; a w przypadku powaznego lub
powtarzajgcego sie naruszania zasad - podjeciem przez wtasciwy organ Klubu decyzji dotyczacej
dalszego cztonkostwa lub uczestnictwa zawodniczki w Klubie, zgodnie ze Statutem Klubu.

2. Za naruszenie obowigzkdéw wynikajacych z Regulaminu moze zosta¢ uznane réwniez uporczywe
nieterminowe regulowanie sktadek cztonkowskich lub innych naleznosci wobec Klubu.

3. Przy podejmowaniu decyzji Klub powinien uwzglednia¢ charakter naruszenia, jego okolicznosci,
stopieh powtarzalnosci oraz dobro i bezpieczehstwo matoletnich.

§ 12. Postanowienia koncowe

1. W sprawach organizacyjnych dotyczgcych danej grupy podstawowga osobag kontaktowgq jest
trener prowadzacy.

2. W sprawach wymagajgcych decyzji lub interwencji Zarzadu kontakt z Klubem odbywa sie za
posrednictwem adresu kstrojkazyrardow@gmail.com.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg postanowienia
Statutu Klubu oraz wtasciwe przepisy prawa.

4. Regulamin zostat przyjety przez Zarzad Klubu Sportowego , Tréjka” Zyrardéw.
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