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REGULAMIN
KLUBU SPORTOWEGO „TRÓJKA” ŻYRARDÓW

§ 1. Postanowienia ogólne
1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w działalności szkoleniowej i sportowej Klubu
Sportowego „Trójka” Żyrardów, zwanego dalej „Klubem”.

2. Dane Klubu:
Klub Sportowy „Trójka” Żyrardów
ul. Janiny Kacperskiej 6B, 96-300 Żyrardów
KRS: 0000216931
NIP: 8381704793
REGON: 017451710.

3. Klub reprezentowany jest przez Zarząd Klubu.

4. Regulamin obowiązuje zawodniczki uczestniczące w szkoleniu prowadzonym przez Klub,
których rodzice lub opiekunowie prawni złożyli deklarację członkowską.

5. Rodzic lub opiekun prawny zawodniczki zobowiązany jest do zapoznania się z Regulaminem
oraz przestrzegania jego postanowień.

6. Uczestnictwo w działalności Klubu odbywa się również zgodnie ze Statutem Klubu oraz innymi
obowiązującymi w Klubie dokumentami i procedurami.

§ 2. Zasady uczestnictwa w treningach
1. Zawodniczka zobowiązana jest do regularnego i punktualnego uczestnictwa w treningach.

2. Zawodniczka powinna posiadać strój oraz obuwie odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajęć.

3. O planowanej lub nagłej nieobecności zawodniczki rodzic lub opiekun prawny powinien
poinformować trenera prowadzącego grupę.

4. Podczas treningów zawodniczka zobowiązana jest do wykonywania poleceń trenera oraz
przestrzegania zasad bezpieczeństwa.

5. Zawodniczka powinna dbać o powierzony jej sprzęt sportowy oraz wyposażenie obiektów, w
których odbywają się zajęcia.

6. Klub oczekuje od zawodniczek zaangażowania w proces szkoleniowy odpowiedniego do ich
wieku i możliwości.

§ 3. Mecze, turnieje i inne wydarzenia sportowe
1. O powołaniu zawodniczki na mecz, turniej lub inne zawody decyduje trener.

2. W przypadku braku możliwości uczestnictwa w zawodach, na które zawodniczka została
powołana, rodzic lub opiekun prawny zobowiązany jest możliwie szybko poinformować o tym
trenera.

3. Zawodniczki uczestniczące w zawodach reprezentują Klub i są zobowiązane do godnego
zachowania zarówno podczas rywalizacji sportowej, jak i poza boiskiem.

4. Rodzice i opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania zasad właściwego zachowania podczas
zawodów, w szczególności do okazywania szacunku zawodniczkom, trenerom, sędziom,
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przeciwnikom oraz innym uczestnikom wydarzenia.

5. Niedopuszczalne jest wywieranie presji na zawodniczki, podważanie decyzji trenera podczas
zawodów, obrażanie sędziów, przeciwników lub innych uczestników wydarzenia.

6. W przypadku wyjazdów rodzic lub opiekun prawny zobowiązany jest stosować się do
przekazanych przez Klub zasad organizacyjnych.

§ 4. Zasady zachowania zawodniczek
1. Zawodniczki KS „Trójka” Żyrardów zobowiązane są do: okazywania szacunku trenerom,
koleżankom z drużyny, przeciwniczkom, sędziom i innym osobom; przestrzegania zasad fair play;
dbania o dobre imię Klubu; właściwego zachowania podczas treningów, meczów, turniejów,
obozów i innych wydarzeń klubowych; przestrzegania zasad bezpieczeństwa i poleceń osób
odpowiedzialnych za zajęcia.

2. Zabronione są w szczególności zachowania agresywne, przemoc fizyczna i psychiczna,
poniżanie innych osób, dyskryminacja, uporczywe używanie wulgaryzmów oraz inne zachowania
naruszające bezpieczeństwo lub godność innych osób.

3. Wszelkie problemy dotyczące bezpieczeństwa zawodniczek powinny być zgłaszane trenerowi
lub Zarządowi Klubu zgodnie z obowiązującymi w Klubie Standardami Ochrony Małoletnich.

§ 5. Obowiązki rodziców i opiekunów prawnych
1. Rodzic lub opiekun prawny zobowiązuje się w szczególności do terminowego regulowania
składek członkowskich oraz innych uzgodnionych należności; informowania trenera o
nieobecnościach zawodniczki; przekazywania Klubowi istotnych informacji dotyczących możliwości
uczestnictwa dziecka w zajęciach sportowych; dbania o terminowe wykonywanie wymaganych
badań zawodniczki; przestrzegania zasad organizacyjnych przekazywanych przez trenerów i
Zarząd Klubu oraz zachowania zasad kultury osobistej i fair play podczas wydarzeń sportowych.

2. Rodzic lub opiekun prawny powinien w pierwszej kolejności zgłaszać sprawy dotyczące
funkcjonowania grupy, zajęć lub zawodniczki trenerowi prowadzącemu.

3. Jeżeli sprawa wymaga dalszego wyjaśnienia lub nie może zostać rozwiązana przez trenera,
należy skontaktować się z Zarządem Klubu pod adresem: kstrojkazyrardow@gmail.com.

§ 6. Składki członkowskie i inne opłaty
1. Miesięczna składka członkowska wynosi:
a) 140 zł miesięcznie - dla zawodniczek kategorii U-11, U-12, U-13, U-14, U-15 i U-17;
b) 70 zł miesięcznie - dla zawodniczek młodszych grup (klasy 1-3) uczestniczących w zajęciach
organizowanych przez Klub.

2. Składki członkowskie opłacane są przez 11 miesięcy w roku: od stycznia do czerwca oraz od
sierpnia do grudnia.

3. Za miesiąc lipiec składka członkowska nie jest pobierana.

4. Nieobecność zawodniczki na treningach, meczach lub innych zajęciach nie zwalnia z obowiązku
opłacenia składki członkowskiej.

5. Od dnia 1 września 2026 r. płatności wskazane przez Klub, w tym składki członkowskie oraz
opłaty za obozy, realizowane są za pośrednictwem systemu ProTrainUp.

6. W uzasadnionych przypadkach rodzic lub opiekun prawny może wystąpić do Zarządu Klubu z
pisemnym wnioskiem przesłanym pocztą elektroniczną o obniżenie składki, czasowe zwolnienie z
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jej opłacania lub dofinansowanie kosztów udziału zawodniczki w obozie.

7. Decyzję w sprawach określonych w ust. 6 podejmuje Zarząd Klubu po indywidualnym
rozpatrzeniu wniosku. Złożenie wniosku nie oznacza automatycznego przyznania ulgi lub
dofinansowania.

8. Wysokość składek członkowskich może ulec zmianie na podstawie decyzji Zarządu Klubu. O
zmianie wysokości składek rodzice lub opiekunowie prawni zostaną poinformowani.

§ 7. Zdrowie i bezpieczeństwo zawodniczek
1. Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za przekazywanie Klubowi wymaganych informacji i
dokumentów dotyczących możliwości uczestnictwa zawodniczki w zajęciach sportowych.

2. Rodzic lub opiekun prawny zobowiązuje się do wykonywania wymaganych badań zawodniczki
oraz dostarczania dokumentów niezbędnych do jej udziału we współzawodnictwie sportowym.

3. O wszelkich istotnych ograniczeniach zdrowotnych mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo
zawodniczki podczas zajęć należy niezwłocznie poinformować trenera lub Zarząd Klubu.

4. W sytuacji wymagającej natychmiastowej pomocy osobie małoletniej Klub podejmuje działania
zgodne z zasadami udzielania pierwszej pomocy i obowiązującymi procedurami bezpieczeństwa.

§ 8. Stroje i sprzęt klubowy
1. Stroje, sprzęt i inne elementy wyposażenia sfinansowane lub przekazane zawodniczce przez
Klub pozostają własnością Klubu, chyba że przy ich przekazaniu ustalono inaczej.

2. Zawodniczka zobowiązana jest do dbania o powierzony jej sprzęt i stroje klubowe.

3. W przypadku zakończenia członkostwa lub uczestnictwa w szkoleniu zawodniczka zobowiązana
jest do zwrotu należących do Klubu strojów i sprzętu w stanie uwzględniającym normalne zużycie.

4. Stroje lub elementy wyposażenia zakupione w całości przez rodziców lub opiekunów prawnych
pozostają własnością zawodniczki, chyba że przy zakupie uzgodniono inaczej.

§ 9. Wizerunek i dane osobowe
1. Zasady przetwarzania danych osobowych zawodniczek oraz ich rodziców lub opiekunów
prawnych określają właściwe dokumenty i informacje dotyczące ochrony danych stosowane przez
Klub.

2. Publikacja i wykorzystywanie wizerunku zawodniczki odbywa się na podstawie odpowiedniej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego, jeżeli taka zgoda jest wymagana.

3. Szczegółowy zakres udzielonej zgody na wykorzystanie wizerunku określa odrębne
oświadczenie dotyczące wykorzystania wizerunku dziecka.

§ 10. Rezygnacja z członkostwa i uczestnictwa w Klubie
1. Rezygnacja z członkostwa lub uczestnictwa zawodniczki w Klubie następuje poprzez przesłanie
przez rodzica lub opiekuna prawnego informacji o rezygnacji na adres e-mail Klubu:
kstrojkazyrardow@gmail.com.

2. Członkostwo i uczestnictwo zawodniczki w Klubie kończy się z chwilą skutecznego złożenia
rezygnacji.

3. Rezygnacja nie zwalnia z obowiązku uregulowania zobowiązań wobec Klubu powstałych przed
jej złożeniem.
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4. Po zakończeniu uczestnictwa należy zwrócić należące do Klubu stroje, sprzęt oraz inne
przedmioty powierzone zawodniczce.

§ 11. Naruszenie Regulaminu
1. Naruszenie postanowień Regulaminu przez zawodniczkę lub jej rodzica albo opiekuna prawnego
może skutkować, zależnie od rodzaju i wagi naruszenia: zwróceniem uwagi lub upomnieniem;
rozmową z zawodniczką i jej rodzicem lub opiekunem prawnym; czasowym zawieszeniem
zawodniczki w uczestnictwie w zajęciach lub zawodach; a w przypadku poważnego lub
powtarzającego się naruszania zasad - podjęciem przez właściwy organ Klubu decyzji dotyczącej
dalszego członkostwa lub uczestnictwa zawodniczki w Klubie, zgodnie ze Statutem Klubu.

2. Za naruszenie obowiązków wynikających z Regulaminu może zostać uznane również uporczywe
nieterminowe regulowanie składek członkowskich lub innych należności wobec Klubu.

3. Przy podejmowaniu decyzji Klub powinien uwzględniać charakter naruszenia, jego okoliczności,
stopień powtarzalności oraz dobro i bezpieczeństwo małoletnich.

§ 12. Postanowienia końcowe
1. W sprawach organizacyjnych dotyczących danej grupy podstawową osobą kontaktową jest
trener prowadzący.

2. W sprawach wymagających decyzji lub interwencji Zarządu kontakt z Klubem odbywa się za
pośrednictwem adresu kstrojkazyrardow@gmail.com.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają postanowienia
Statutu Klubu oraz właściwe przepisy prawa.

4. Regulamin został przyjęty przez Zarząd Klubu Sportowego „Trójka” Żyrardów.



