STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
KLUBU SPORTOWEGO ,, TROJKA” ZYRARDOW

Wersja petna

Dane Klubu

Klub Sportowy ,Tréjka” Zyrardéw

ul. Janiny Kacperskiej 6B, 96-300 Zyrardéw

KRS: 0000216931 NIP: 8381704793 REGON: 017451710
e-mail: kstrojkazyrardow@gmail.com

Dokument okresla zasady ochrony dzieci uczestniczacych w dziatalnosci sportowej, szkoleniowej,
organizacyjnej i wyjazdowej Klubu. Stosuje sie go do trenerdéw, cztonkéw Zarzadu, pracownikéw,
wspotpracownikéw, wolontariuszy, personelu medycznego, oséb wspierajgcych szkolenie oraz innych
0s6b dopuszczanych przez Klub do dziatalnosSci zwigzanej z matoletnimi.

§ 1. Cel i podstawowe zasady

1. Nadrzedna zasada wszystkich dziatan podejmowanych przez Klub jest dobro, bezpieczenstwo,
godnosc i poszanowanie praw matoletniego.

2. Kazda osoba dziatajgca w imieniu lub na rzecz Klubu jest zobowigzana traktowad¢ matoletnich z
szacunkiem, uwzgledniac ich potrzeby i reagowac na podejrzenie krzywdzenia.

3. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec matoletnich przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej,
zaniedbania, dyskryminacji, ponizania, zastraszania, nekania lub innych form krzywdzenia.

4. Standardy uwzgledniajg sytuacje dzieci z niepetnosprawnosciami oraz dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi lub komunikacyjnymi.

§ 2. Rozpoznawanie krzywdzenia

1. Krzywdzenie moze przyjmowac w szczegdlnosci forme przemocy fizycznej, psychicznej lub
emocjonalnej, przemocy seksualnej, zaniedbania, cyberprzemocy, przesladowania albo
wykorzystywania przewagi dorostego lub innego matoletniego.

2. Niepokojacymi sygnatami moga by¢ m.in. niewyjasnione obrazenia, nagte zmiany zachowania, lek,
wycofanie, spadek poczucia wtasnej wartosci, zachowania seksualne nieadekwatne do wieku, czeste
urazy, zaniedbanie higieny lub odzywienia oraz informacje przekazane bezposrednio przez dziecko.

3. Osoba, ktéra zauwazy sygnaty mogace swiadczy¢ o krzywdzeniu, nie prowadzi samodzielnego
dochodzenia, lecz przekazuje informacje zgodnie z procedurg interwencji.

§ 3. Bezpieczne relacje personel - matoletni

1. Komunikacja z dzieckiem powinna by¢ spokojna, jasna, adekwatna do wieku i pozbawiona
upokarzania, grézb, wyzwisk, seksualizowania lub oSmieszania.

2. Kontakt fizyczny moze mieé wytgcznie charakter uzasadniony sytuacjg sportowg, bezpieczenstwem,
udzielaniem pomocy lub wsparciem zaakceptowanym przez dziecko. Nalezy respektowac granice
dziecka.

3. Trener lub inna osoba dorosta nie moze stosowac kar cielesnych ani ¢wiczen fizycznych jako formy
upokorzenia lub odwetu.

4. Zabronione jest nawigzywanie z matoletnim relacji romantycznej lub seksualnej, sktadanie propozycji
o takim charakterze, prezentowanie tresci pornograficznych oraz komentowanie ciata dziecka w sposdéb

Strona 1



seksualizujacy.

5. Nie nalezy faworyzowac dziecka poprzez prezenty, pienigdze lub szczegdlne przywileje mogace
prowadzi¢ do zaleznosci, z wyjatkiem nagrdd i Swiadczenh przyznawanych przejrzyscie w ramach
dziatalnosci Klubu.

6. Kontakt indywidualny z dzieckiem powinien, o ile to mozliwe, odbywac sie w warunkach
zapewniajgcych przejrzystos¢ i mozliwos¢ kontroli przez inne osoby.

7. Podczas pomocy w szatni, opieki medycznej lub sytuacji wymagajgcej naruszenia prywatnosci
dziecka nalezy ograniczy¢ ingerencje do niezbednego minimum i dbac o jego godnos¢.

§ 4. Kontakty elektroniczne i media spotecznosciowe

1. Kontakt elektroniczny personelu z matoletnimi powinien stuzy¢ celom organizacyjnym lub sportowym
i odbywac sie w sposdb profesjonalny.

2. W miare mozliwosci komunikacja dotyczaca treningdw, meczéw i wyjazdéw powinna odbywac sie w
kanatach grupowych lub z udziatem rodzica/opiekuna, zwtaszcza w przypadku mtodszych dzieci.

3. Zabronione jest wysytanie matoletnim tresci seksualnych, przemocowych, obrazZliwych lub
niezwigzanych z relacjg sportowg oraz zadanie prywatnych zdje¢ lub nagran.

4. Personel nie powinien wykorzystywac prywatnych relacji w mediach spotecznosciowych do
budowania poufnej lub zaleznosciowej relacji z matoletnim.

§ 5. Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi

1. Zawodniczki sg zobowigzane do wzajemnego szacunku, przestrzegania zasad fair play oraz
respektowania granic innych oséb.

2. Zabronione sa: bicie, popychanie, grozenie, wySmiewanie, ponizanie, wykluczanie,
rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatéw, nekanie w Internecie, zachowania seksualne bez
zgody oraz inne formy przemocy.

3. Konflikty miedzy matoletnimi powinny by¢ rozwigzywane z pomoca trenera lub innej osoby dorostej,
bez odwetu i publicznego zawstydzania.

4. Kazda zawodniczka moze zgtosi¢ zachowanie innej osoby, ktére powoduje u niej lek, dyskomfort lub
poczucie zagrozenia.

§ 6. Urzadzenia elektroniczne i ochrona przed zagrozeniami w
sieci
1. Korzystanie z urzadzen elektronicznych podczas zaje¢ odbywa sie zgodnie z zasadami ustalonymi

przez trenera i nie moze narusza¢ prywatnosci innych oséb.

2. Bez zgody nie wolno fotografowac lub nagrywac innych oséb w sytuacjach prywatnych, w
szczegolnosci w szatniach, tazienkach i miejscach noclegu.

3. W przypadku ujawnienia cyberprzemocy, tresci seksualnych, grézb, szantazu, podszywania sie lub
rozpowszechniania materiatéw krzywdzacych dziecko Klub podejmuje interwencje i zabezpiecza
dostepne informacje bez dalszego rozpowszechniania tresci.

4. W razie potrzeby rodzice/opiekunowie sg informowani o sposobach zabezpieczenia kont, zgtoszenia
tresci administratorowi serwisu oraz mozliwosci zawiadomienia wtasciwych organdéw.

§ 7. Weryfikacja osob dopuszczanych do dziatalnosci z
matoletnimi
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1. Klub realizuje obowigzki weryfikacyjne wynikajace z obowigzujgcych przepiséw przed dopuszczeniem
osoby do dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, uprawianiem sportu lub
opieka nad matoletnimi.

2. Weryfikacja obejmuje wymagane prawem sprawdzenia w odpowiednich rejestrach oraz uzyskanie
informacji lub oswiadczen dotyczacych niekaralnos$ci w zakresie przewidzianym przepisami.

3. Dokumentacja weryfikacji jest przechowywana przez Klub zgodnie z przepisami o ochronie danych
osobowych.

4. Sam fakt weryfikacji nie zastepuje obowigzku przestrzegania niniejszych Standardéw.

§ 8. Przygotowanie personelu do stosowania Standardow

1. Za przygotowanie 0s6b dziatajacych w Klubie do stosowania Standardéw odpowiada Zarzad Klubu lub
osoba przez niego wyznaczona.

2. Osoba dopuszczana do pracy lub wspétpracy z matoletnimi otrzymuje Standardy, zapoznaje sie z
zasadami bezpiecznych relacji oraz procedurg interwencji.

3. Zapoznanie personelu ze Standardami jest dokumentowane w sposéb przyjety przez Klub, np.
oswiadczeniem, listg obecnosci lub potwierdzeniem elektronicznym.

4. Klub moze organizowa¢ dodatkowe szkolenia dotyczace ochrony dzieci, reagowania na przemoc i
bezpieczenstwa w sporcie.

§ 9. Zgtaszanie podejrzen i procedura interwencji

1. Kazdy, kto posiada informacje lub uzasadnione podejrzenie, ze matoletni jest krzywdzony lub jego
dobro jest zagrozone, powinien niezwtocznie przekazac te informacje trenerowi prowadzacemu,
cztonkowi Zarzadu albo bezposrednio na adres: kstrojkazyrardow@gmail.com.

2. Jezeli zgtoszenie dotyczy trenera, nalezy przekazad je bezposrednio Zarzadowi. Jezeli dotyczy cztonka
Zarzadu, sprawe powinien przeja¢ inny cztonek Zarzadu nieobjety zgtoszeniem.

3. Osoba przyjmujaca zgtoszenie zapewnia dziecku bezpieczehstwo, wystuchuje je bez nacisku, nie
obiecuje zachowania sprawy w tajemnicy i nie prowadzi przestuchania.

4. Z interwencji sporzadza sie Karte Interwencji. Dokumentacje przechowuje Zarzad Klubu w sposéb
ograniczajgcy dostep oséb nieuprawnionych.

5. Rodzice lub opiekunowie sg informowani o sytuacji, chyba ze zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze to
oni moga by¢ Zrédtem zagrozenia albo poinformowanie ich mogtoby zwiekszy¢ ryzyko dla dziecka.

6. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie wezwa¢ pomoc pod
numerem 112.

7. W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego Klub podejmuje dziatania
w celu zawiadomienia Policji lub prokuratury. W sytuacjach wymagajacych ingerencji sgdu rodzinnego
Klub kieruje zawiadomienie do wiasciwego sadu opiekuhczego.

8. Za decyzje o skierowaniu zawiadomienia do wtasciwych organéw odpowiada Prezes Zarzadu albo
inny cztonek Zarzadu wyznaczony do prowadzenia danej interwencji.

9. Jezeli charakter sytuacji wskazuje na przemoc domowa, Klub podejmuje dziatania adekwatne do
swoich kompetencji i przekazuje sprawe wtasciwym stuzbom lub instytucjom.

§ 10. Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub ustala, w zakresie swoich mozliwosci i kompetencji, sposéb dalszego
wsparcia dziecka.
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2. Plan wsparcia moze obejmowac w szczegdlnosci: wskazanie bezpiecznej osoby kontaktowej,
dostosowanie udziatu w treningach, ochrone przed kontaktem z osoba podejrzewang o krzywdzenie,
kontakt z rodzicem/opiekunem, skierowanie do specjalistycznej pomocy oraz wspétprace z wtasciwymi
instytucjami.

3. Dziatania powinny by¢ dostosowane do wieku, sytuacji, stanu zdrowia, niepetnosprawnosci i potrzeb
komunikacyjnych dziecka.

4. Plan wsparcia nie zastepuje pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej ani dziatan wtasciwych
stuzb.

§ 11. Ochrona danych i wizerunku

1. Dane osobowe i informacje dotyczace dziecka oraz interwencji sg przetwarzane wytgcznie w zakresie
niezbednym do realizacji obowigzkéw Klubu i ochrony matoletniego.

2. Informacje o zgtoszeniu udostepnia sie wytgcznie osobom, ktére musza je zna¢ w celu zapewnienia
bezpieczenstwa dziecka lub wykonania obowigzkéw prawnych.

3. Wizerunek matoletnich moze by¢ wykorzystywany zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami
przyjetymi przez Klub, z poszanowaniem godnosci i bezpieczenstwa dziecka.

4. Zabronione jest publikowanie materiatéw przedstawiajgcych dzieci w sytuacjach mogacych je
ponizaé, oSmieszad, seksualizowac lub ujawniac informacje zagrazajace ich bezpieczenstwu.

§ 12. Osoby odpowiedzialne i dokumentowanie

1. Za przyjmowanie zgtoszen odpowiada Zarzad Klubu; zgtoszenia moga by¢ kierowane na adres
kstrojkazyrardow@gmail.com.

2. Za udzielenie matoletniemu niezbednego wsparcia organizacyjnego odpowiada trener prowadzacy
we wspdtpracy z Zarzadem, o ile trener nie jest osoba objetg zgtoszeniem.

3. Za prowadzenie i zabezpieczenie dokumentacji interwencji odpowiada Zarzad Klubu lub wyznaczony
przez niego cztonek Zarzadu.

4. Dokumentacja obejmuje co najmniej Karte Interwencji oraz, jesli dotyczy, kopie zawiadomien,
ustalenia dotyczace wsparcia i istotng korespondencije.

5. Dokumentacja jest przechowywana w sposdb zapewniajgcy poufnosc i ochrone danych osobowych.

§ 13. Udostepnianie Standardow

1. Petna wersja Standardéw jest udostepniana na stronie internetowej Klubu oraz w widocznym miejscu
w miejscu prowadzenia dziatalnosci Klubu.

2. Klub udostepnia réwniez wersje skrécong przeznaczong dla matoletnich, napisang jezykiem
dostosowanym do ich wieku i mozliwosci.

3. Rodzice/opiekunowie oraz matoletni moga zwrdcic sie do trenera lub Zarzadu o wyjasnienie tresci
Standardéw.

§ 14. Przeglad i aktualizacja

.....

wymagajg tego zmiany prawa, doswiadczenia z interwencji lub potrzeby dzieci.
2. Wnioski z oceny sg dokumentowane na pismie.

3. Za organizacje przegladu i wprowadzenie niezbednych zmian odpowiada Zarzad Klubu.
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§ 15. Kontakty pomocowe

1. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia: numer alarmowy 112.
2. Policja: 997 lub 112.

3. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12.

4,
5
6

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111.

. Zgtoszenie wewnetrzne do Klubu: kstrojkazyrardow@gmail.com.

. W zaleznosci od sytuacji pomoc moze by¢ takze udzielana przez wiasciwy sad rodzinny, osSrodek

pomocy spotecznej, szkote, poradnie psychologiczno-pedagogiczng, placéwke medyczng, Policje lub
prokurature.
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA ZAWODNICZEK

KS ,Tréjka” Zyrardéw

Masz prawo czuc sie w Klubie bezpiecznie. Trenerzy, dorosli i inne zawodniczki powinni
traktowac Cie z szacunkiem. Nikt nie ma prawa Cie bi¢, straszy¢, ponizaé, wysmiewac,
dotyka¢ w sposéb, ktérego nie chcesz, zmuszac do zachowah seksualnych ani wysyta¢ Ci
nieodpowiednich tresci.

Mozesz powiedzie¢ ,,nie”. Masz prawo do swoich granic i prywatnosci. Jezeli co$ podczas
treningu, meczu, wyjazdu, w szatni albo w Internecie sprawia, ze czujesz lek, wstyd lub
dyskomfort - powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Jezeli ktos Cie krzywdzi albo widzisz, ze krzywdzona jest inna osoba: powiedz trenerowi,
innemu zaufanemu dorostemu lub cztonkowi Zarzadu. Mozesz tez napisac do Klubu:
kstrojkazyrardow@gmail.com. Jezeli problem dotyczy trenera, zgto$ go bezposrednio
Zarzadowi.

W nagtym niebezpieczenhstwie dzwon pod 112.
Mozesz tez skorzysta¢ z Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12
12 albo telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111.

Pamietaj: zgtoszenie problemu nie jest donoszeniem. Proszenie o pomoc jest wtasciwag
reakcjg, gdy dzieje sie cos$, co zagraza Tobie lub komus innemu.
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ZALACZNIK NR 1 - KARTA INTERWENC]JI

Data zgtoszenia

Dane osoby zgtaszajacej

Dane matoletniego

Osoba/osoby, ktérych dotyczy zgtoszenie

Opis zgtoszonego zdarzenia / podejrzenia

Dziatania podjete w celu zapewnienialbezpieczenstwa

Osoby i instytucje powiadomione

Ustalenia dotyczace wsparcia matoletniego

Dalsze dziatania / wynik interwencji
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ZALACZNIK NR 2 - POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA
SIE ZE STANDARDAMI

Potwierdzam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w Klubie
Sportowym , Tréjka” Zyrardéw, rozumiem zasady bezpiecznych relacji z matoletnimi oraz procedure
zgtaszania i podejmowania interwencji.

IMIQ I NAZWISKO: .t e e et e e e e e e aean s
Funkcja / rola W KIUDIE: ...

Data: ..o, POAPIS: cevniiiei e
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