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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
KLUBU SPORTOWEGO „TRÓJKA” ŻYRARDÓW

Wersja pełna

Dane Klubu
Klub Sportowy „Trójka” Żyrardów
ul. Janiny Kacperskiej 6B, 96-300 Żyrardów
KRS: 0000216931    NIP: 8381704793    REGON: 017451710
e-mail: kstrojkazyrardow@gmail.com

Dokument określa zasady ochrony dzieci uczestniczących w działalności sportowej, szkoleniowej,
organizacyjnej i wyjazdowej Klubu. Stosuje się go do trenerów, członków Zarządu, pracowników,
współpracowników, wolontariuszy, personelu medycznego, osób wspierających szkolenie oraz innych
osób dopuszczanych przez Klub do działalności związanej z małoletnimi.

§ 1. Cel i podstawowe zasady
1. Nadrzędną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez Klub jest dobro, bezpieczeństwo,
godność i poszanowanie praw małoletniego.

2. Każda osoba działająca w imieniu lub na rzecz Klubu jest zobowiązana traktować małoletnich z
szacunkiem, uwzględniać ich potrzeby i reagować na podejrzenie krzywdzenia.

3. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec małoletnich przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej,
zaniedbania, dyskryminacji, poniżania, zastraszania, nękania lub innych form krzywdzenia.

4. Standardy uwzględniają sytuację dzieci z niepełnosprawnościami oraz dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi lub komunikacyjnymi.

§ 2. Rozpoznawanie krzywdzenia
1. Krzywdzenie może przyjmować w szczególności formę przemocy fizycznej, psychicznej lub
emocjonalnej, przemocy seksualnej, zaniedbania, cyberprzemocy, prześladowania albo
wykorzystywania przewagi dorosłego lub innego małoletniego.

2. Niepokojącymi sygnałami mogą być m.in. niewyjaśnione obrażenia, nagłe zmiany zachowania, lęk,
wycofanie, spadek poczucia własnej wartości, zachowania seksualne nieadekwatne do wieku, częste
urazy, zaniedbanie higieny lub odżywienia oraz informacje przekazane bezpośrednio przez dziecko.

3. Osoba, która zauważy sygnały mogące świadczyć o krzywdzeniu, nie prowadzi samodzielnego
dochodzenia, lecz przekazuje informację zgodnie z procedurą interwencji.

§ 3. Bezpieczne relacje personel - małoletni
1. Komunikacja z dzieckiem powinna być spokojna, jasna, adekwatna do wieku i pozbawiona
upokarzania, gróźb, wyzwisk, seksualizowania lub ośmieszania.

2. Kontakt fizyczny może mieć wyłącznie charakter uzasadniony sytuacją sportową, bezpieczeństwem,
udzielaniem pomocy lub wsparciem zaakceptowanym przez dziecko. Należy respektować granice
dziecka.

3. Trener lub inna osoba dorosła nie może stosować kar cielesnych ani ćwiczeń fizycznych jako formy
upokorzenia lub odwetu.

4. Zabronione jest nawiązywanie z małoletnim relacji romantycznej lub seksualnej, składanie propozycji
o takim charakterze, prezentowanie treści pornograficznych oraz komentowanie ciała dziecka w sposób
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seksualizujący.

5. Nie należy faworyzować dziecka poprzez prezenty, pieniądze lub szczególne przywileje mogące
prowadzić do zależności, z wyjątkiem nagród i świadczeń przyznawanych przejrzyście w ramach
działalności Klubu.

6. Kontakt indywidualny z dzieckiem powinien, o ile to możliwe, odbywać się w warunkach
zapewniających przejrzystość i możliwość kontroli przez inne osoby.

7. Podczas pomocy w szatni, opieki medycznej lub sytuacji wymagającej naruszenia prywatności
dziecka należy ograniczyć ingerencję do niezbędnego minimum i dbać o jego godność.

§ 4. Kontakty elektroniczne i media społecznościowe
1. Kontakt elektroniczny personelu z małoletnimi powinien służyć celom organizacyjnym lub sportowym
i odbywać się w sposób profesjonalny.

2. W miarę możliwości komunikacja dotycząca treningów, meczów i wyjazdów powinna odbywać się w
kanałach grupowych lub z udziałem rodzica/opiekuna, zwłaszcza w przypadku młodszych dzieci.

3. Zabronione jest wysyłanie małoletnim treści seksualnych, przemocowych, obraźliwych lub
niezwiązanych z relacją sportową oraz żądanie prywatnych zdjęć lub nagrań.

4. Personel nie powinien wykorzystywać prywatnych relacji w mediach społecznościowych do
budowania poufnej lub zależnościowej relacji z małoletnim.

§ 5. Bezpieczne relacje między małoletnimi
1. Zawodniczki są zobowiązane do wzajemnego szacunku, przestrzegania zasad fair play oraz
respektowania granic innych osób.

2. Zabronione są: bicie, popychanie, grożenie, wyśmiewanie, poniżanie, wykluczanie,
rozpowszechnianie kompromitujących materiałów, nękanie w Internecie, zachowania seksualne bez
zgody oraz inne formy przemocy.

3. Konflikty między małoletnimi powinny być rozwiązywane z pomocą trenera lub innej osoby dorosłej,
bez odwetu i publicznego zawstydzania.

4. Każda zawodniczka może zgłosić zachowanie innej osoby, które powoduje u niej lęk, dyskomfort lub
poczucie zagrożenia.

§ 6. Urządzenia elektroniczne i ochrona przed zagrożeniami w
sieci
1. Korzystanie z urządzeń elektronicznych podczas zajęć odbywa się zgodnie z zasadami ustalonymi
przez trenera i nie może naruszać prywatności innych osób.

2. Bez zgody nie wolno fotografować lub nagrywać innych osób w sytuacjach prywatnych, w
szczególności w szatniach, łazienkach i miejscach noclegu.

3. W przypadku ujawnienia cyberprzemocy, treści seksualnych, gróźb, szantażu, podszywania się lub
rozpowszechniania materiałów krzywdzących dziecko Klub podejmuje interwencję i zabezpiecza
dostępne informacje bez dalszego rozpowszechniania treści.

4. W razie potrzeby rodzice/opiekunowie są informowani o sposobach zabezpieczenia kont, zgłoszenia
treści administratorowi serwisu oraz możliwości zawiadomienia właściwych organów.

§ 7. Weryfikacja osób dopuszczanych do działalności z
małoletnimi
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1. Klub realizuje obowiązki weryfikacyjne wynikające z obowiązujących przepisów przed dopuszczeniem
osoby do działalności związanej z wychowaniem, edukacją, wypoczynkiem, uprawianiem sportu lub
opieką nad małoletnimi.

2. Weryfikacja obejmuje wymagane prawem sprawdzenia w odpowiednich rejestrach oraz uzyskanie
informacji lub oświadczeń dotyczących niekaralności w zakresie przewidzianym przepisami.

3. Dokumentacja weryfikacji jest przechowywana przez Klub zgodnie z przepisami o ochronie danych
osobowych.

4. Sam fakt weryfikacji nie zastępuje obowiązku przestrzegania niniejszych Standardów.

§ 8. Przygotowanie personelu do stosowania Standardów
1. Za przygotowanie osób działających w Klubie do stosowania Standardów odpowiada Zarząd Klubu lub
osoba przez niego wyznaczona.

2. Osoba dopuszczana do pracy lub współpracy z małoletnimi otrzymuje Standardy, zapoznaje się z
zasadami bezpiecznych relacji oraz procedurą interwencji.

3. Zapoznanie personelu ze Standardami jest dokumentowane w sposób przyjęty przez Klub, np.
oświadczeniem, listą obecności lub potwierdzeniem elektronicznym.

4. Klub może organizować dodatkowe szkolenia dotyczące ochrony dzieci, reagowania na przemoc i
bezpieczeństwa w sporcie.

§ 9. Zgłaszanie podejrzeń i procedura interwencji
1. Każdy, kto posiada informację lub uzasadnione podejrzenie, że małoletni jest krzywdzony lub jego
dobro jest zagrożone, powinien niezwłocznie przekazać tę informację trenerowi prowadzącemu,
członkowi Zarządu albo bezpośrednio na adres: kstrojkazyrardow@gmail.com.

2. Jeżeli zgłoszenie dotyczy trenera, należy przekazać je bezpośrednio Zarządowi. Jeżeli dotyczy członka
Zarządu, sprawę powinien przejąć inny członek Zarządu nieobjęty zgłoszeniem.

3. Osoba przyjmująca zgłoszenie zapewnia dziecku bezpieczeństwo, wysłuchuje je bez nacisku, nie
obiecuje zachowania sprawy w tajemnicy i nie prowadzi przesłuchania.

4. Z interwencji sporządza się Kartę Interwencji. Dokumentację przechowuje Zarząd Klubu w sposób
ograniczający dostęp osób nieuprawnionych.

5. Rodzice lub opiekunowie są informowani o sytuacji, chyba że zachodzi uzasadnione podejrzenie, że to
oni mogą być źródłem zagrożenia albo poinformowanie ich mogłoby zwiększyć ryzyko dla dziecka.

6. W przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie wezwać pomoc pod
numerem 112.

7. W przypadku podejrzenia popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego Klub podejmuje działania
w celu zawiadomienia Policji lub prokuratury. W sytuacjach wymagających ingerencji sądu rodzinnego
Klub kieruje zawiadomienie do właściwego sądu opiekuńczego.

8. Za decyzję o skierowaniu zawiadomienia do właściwych organów odpowiada Prezes Zarządu albo
inny członek Zarządu wyznaczony do prowadzenia danej interwencji.

9. Jeżeli charakter sytuacji wskazuje na przemoc domową, Klub podejmuje działania adekwatne do
swoich kompetencji i przekazuje sprawę właściwym służbom lub instytucjom.

§ 10. Plan wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia
1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub ustala, w zakresie swoich możliwości i kompetencji, sposób dalszego
wsparcia dziecka.
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2. Plan wsparcia może obejmować w szczególności: wskazanie bezpiecznej osoby kontaktowej,
dostosowanie udziału w treningach, ochronę przed kontaktem z osobą podejrzewaną o krzywdzenie,
kontakt z rodzicem/opiekunem, skierowanie do specjalistycznej pomocy oraz współpracę z właściwymi
instytucjami.

3. Działania powinny być dostosowane do wieku, sytuacji, stanu zdrowia, niepełnosprawności i potrzeb
komunikacyjnych dziecka.

4. Plan wsparcia nie zastępuje pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej ani działań właściwych
służb.

§ 11. Ochrona danych i wizerunku
1. Dane osobowe i informacje dotyczące dziecka oraz interwencji są przetwarzane wyłącznie w zakresie
niezbędnym do realizacji obowiązków Klubu i ochrony małoletniego.

2. Informacje o zgłoszeniu udostępnia się wyłącznie osobom, które muszą je znać w celu zapewnienia
bezpieczeństwa dziecka lub wykonania obowiązków prawnych.

3. Wizerunek małoletnich może być wykorzystywany zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami
przyjętymi przez Klub, z poszanowaniem godności i bezpieczeństwa dziecka.

4. Zabronione jest publikowanie materiałów przedstawiających dzieci w sytuacjach mogących je
poniżać, ośmieszać, seksualizować lub ujawniać informacje zagrażające ich bezpieczeństwu.

§ 12. Osoby odpowiedzialne i dokumentowanie
1. Za przyjmowanie zgłoszeń odpowiada Zarząd Klubu; zgłoszenia mogą być kierowane na adres
kstrojkazyrardow@gmail.com.

2. Za udzielenie małoletniemu niezbędnego wsparcia organizacyjnego odpowiada trener prowadzący
we współpracy z Zarządem, o ile trener nie jest osobą objętą zgłoszeniem.

3. Za prowadzenie i zabezpieczenie dokumentacji interwencji odpowiada Zarząd Klubu lub wyznaczony
przez niego członek Zarządu.

4. Dokumentacja obejmuje co najmniej Kartę Interwencji oraz, jeśli dotyczy, kopie zawiadomień,
ustalenia dotyczące wsparcia i istotną korespondencję.

5. Dokumentacja jest przechowywana w sposób zapewniający poufność i ochronę danych osobowych.

§ 13. Udostępnianie Standardów
1. Pełna wersja Standardów jest udostępniana na stronie internetowej Klubu oraz w widocznym miejscu
w miejscu prowadzenia działalności Klubu.

2. Klub udostępnia również wersję skróconą przeznaczoną dla małoletnich, napisaną językiem
dostosowanym do ich wieku i możliwości.

3. Rodzice/opiekunowie oraz małoletni mogą zwrócić się do trenera lub Zarządu o wyjaśnienie treści
Standardów.

§ 14. Przegląd i aktualizacja
1. Zarząd Klubu dokonuje oceny Standardów co najmniej raz na dwa lata, a także wcześniej, jeżeli
wymagają tego zmiany prawa, doświadczenia z interwencji lub potrzeby dzieci.

2. Wnioski z oceny są dokumentowane na piśmie.

3. Za organizację przeglądu i wprowadzenie niezbędnych zmian odpowiada Zarząd Klubu.



Strona 5

§ 15. Kontakty pomocowe
1. W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia: numer alarmowy 112.

2. Policja: 997 lub 112.

3. Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12.

4. Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111.

5. Zgłoszenie wewnętrzne do Klubu: kstrojkazyrardow@gmail.com.

6. W zależności od sytuacji pomoc może być także udzielana przez właściwy sąd rodzinny, ośrodek
pomocy społecznej, szkołę, poradnię psychologiczno-pedagogiczną, placówkę medyczną, Policję lub
prokuraturę.



Strona 6

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
WERSJA SKRÓCONA DLA ZAWODNICZEK

KS „Trójka” Żyrardów

Masz prawo czuć się w Klubie bezpiecznie. Trenerzy, dorośli i inne zawodniczki powinni
traktować Cię z szacunkiem. Nikt nie ma prawa Cię bić, straszyć, poniżać, wyśmiewać,
dotykać w sposób, którego nie chcesz, zmuszać do zachowań seksualnych ani wysyłać Ci
nieodpowiednich treści.

Możesz powiedzieć „nie”. Masz prawo do swoich granic i prywatności. Jeżeli coś podczas
treningu, meczu, wyjazdu, w szatni albo w Internecie sprawia, że czujesz lęk, wstyd lub
dyskomfort - powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej.

Jeżeli ktoś Cię krzywdzi albo widzisz, że krzywdzona jest inna osoba: powiedz trenerowi,
innemu zaufanemu dorosłemu lub członkowi Zarządu. Możesz też napisać do Klubu:
kstrojkazyrardow@gmail.com. Jeżeli problem dotyczy trenera, zgłoś go bezpośrednio
Zarządowi.

W nagłym niebezpieczeństwie dzwoń pod 112.
Możesz też skorzystać z Dziecięcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12
12 albo telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111.

Pamiętaj: zgłoszenie problemu nie jest donoszeniem. Proszenie o pomoc jest właściwą
reakcją, gdy dzieje się coś, co zagraża Tobie lub komuś innemu.
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ZAŁĄCZNIK NR 1 - KARTA INTERWENCJI

Data zgłoszenia

Dane osoby zgłaszającej

Dane małoletniego

Osoba/osoby, których dotyczy zgłoszenie

Opis zgłoszonego zdarzenia / podejrzenia

Działania podjęte w celu zapewnienia bezpieczeństwa

Osoby i instytucje powiadomione

Ustalenia dotyczące wsparcia małoletniego

Dalsze działania / wynik interwencji
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ZAŁĄCZNIK NR 2 - POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA
SIĘ ZE STANDARDAMI

Potwierdzam, że zapoznałem/am się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Klubie
Sportowym „Trójka” Żyrardów, rozumiem zasady bezpiecznych relacji z małoletnimi oraz procedurę
zgłaszania i podejmowania interwencji.

Imię i nazwisko: ........................................................................................................

Funkcja / rola w Klubie: ............................................................................................

Data: .................................................. Podpis: ..................................................



